
主题我是不是真的憋着做了这篇文章
<p>我是不是真的憋着做了这篇文章？每当我坐在电脑前，敲打键盘时
，我总感觉有一股不太舒服的力量在推动我。它就像是心底的一个小火
苗，一旦点燃，就难以平息。我常常会问自己，这背后的驱动力到底是
什么？</p><p><img src="/static-img/Ga-Bf_A01C8Ur0ry0QB_G-p
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时候，我会告诉自己，是因为写作是我最喜欢的事情之一。每当文字流
畅地排列成行，每一段话都像是一道美味的菜肴，能让人停下脚步品味
一下，那份满足感简直是无法言喻。但这种解释听起来有些虚假，因为
即使对写作充满热情，也没有必要把自己逼得那么紧。</p><p>也许更
接近真相的是，我在“WRITEAS憋着做”。这个词组听起来很奇怪，
但却恰好捕捉了我的心情。在某些时候，当期限临近或是任务压力大时
，我就会进入一种状态，用尽所有可能的手段来完成任务。这包括但不
限于长时间连续工作、忽略身边的一切、甚至是在身体感到疲惫和头疼
的时候仍旧坚持下去。</p><p><img src="/static-img/qVG9yR75M-
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.jpg"></p><p>但是，“WRITEAS憋着做”并不是一直持续的状态，
有时候它只是偶尔出现的guest star。当那种压迫感消失后，真正享受
写作的乐趣才会浮现出来。我开始注意到周围的声音，比如窗外风吹过
树叶的声音，或者同事们轻声交谈的声音，这些声音让我意识到，即便
是在“WRITEAS憋着做”的状态下，也应该留出空间去感受到生活中
的美好。</p><p>不过，说回来，在某种程度上，“WRITEAS憋着做
”确实是我成功创造内容时不可或缺的一部分。它提醒我，即使在最艰
难的情况下，只要保持信念，不断努力，最终还是能够完成目标。如果
说这是一种负面情绪的话，那么也是一个促进我们超越自我的催化剂；
如果说这是正面的激励，那么就是鼓舞我们不断追求完美的一个灯塔。
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如何，“WRITEAS憋着做”已经成为了一部分习惯，它教会了我，在
追求卓越与享受过程之间找到平衡。而且，每一次克服困难，都让我更
加明白，无论何时何地，只要心中有火焰，我们就不会完全陷入沉睡，
而是永远准备好了迎接新的挑战。</p><p><a href = "/pdf/626624-主
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