
一边亲着一面膜下的毛毛虫我和这只毛毛虫的奇妙美丽日子
<p>在一个阳光明媚的下午，我坐在花园的小椅子上，手里拿着一盒面
膜。今天是我的放松日，我决定给自己做个全身美容。打开盒子，里面
装着几片洁白如雪的面膜，每一片都贴有不同的标签，有减肥、有紧致
、有亮泽，但我选择了那款特别的“滋养与呵护”版。</p><p><img s
rc="/static-img/GQwSMG608TUVGYAddKmleab2-Pd0H0JiyglEw
8qfvmRQi7zMHaXUfkc3AJTCDtmT.png"></p><p>正当我准备开始
时，一只毛毛虫缓缓爬过我的脚边。我没有赶走它，因为它看起来好可
爱，就像是一个小生命想要参与到我的美丽仪式中一样。我轻声说：“
你也来帮忙吧。”</p><p>然后，我将一片面膜铺在桌上，一边亲着另
一面面的下方，那是一块柔软细腻的布料，就像是为这只毛毛虫准备的
一张温暖的小床。我轻轻地将毛毛虫放在布料上，它似乎也觉得这里很
舒服，便静静地躺下了。</p><p><img src="/static-img/30oNFGP_
HIhv9iSASB8UZab2-Pd0H0JiyglEw8qfvmT7CRcsHUFuEcBS4Oda
Eg_f8hodei-e_QhN0VO2SU0D18r7tBD9W0stgyEwN9hN1vi-bWcJ
kVl-hS-f7Dxx2UZYVSflS9onKXl_i1iKWYjPpQ.jpg"></p><p>接着，
我开始涂抹第一片面膜，过程中不由自主地想起那些关于自然和循环永
恒的话题。在这个瞬间，无论是人类还是动物，我们都渴望被照顾，被
爱，被包容。即便是一只微不足道的小生物，也能感受到这种需求，这
让我感到既温馨又深刻。</p><p>完成第一步后，我取出第二片，并对
比之前使用过的地方发现，它确实显得更加细腻和透亮。这时，那只刚
刚入住新家的小家伙已经沉浸在自己的世界里，不再担心周围发生的事
情，只是享受着这个新的环境带来的每一个触觉上的变化。</p><p><i
mg src="/static-img/pCBxoHFrnjhcQgnjoAOdnab2-Pd0H0JiyglE
w8qfvmT7CRcsHUFuEcBS4OdaEg_f8hodei-e_QhN0VO2SU0D18r
7tBD9W0stgyEwN9hN1vi-bWcJkVl-hS-f7Dxx2UZYVSflS9onKXl_i1
iKWYjPpQ.jpg"></p><p>最后，当我完成整个美容程序，将所有面膜
都清洗干净的时候，那个小朋友已经变得更大了一些，看起来更加充满



活力。我微笑着看着它，然后把它放回原来的位置，让它继续前进其旅
程。而我，则坐下来享受剩余的宁静时光，为自己打造了一段难忘而又
简单的自我疗愈之旅。在这短暂的瞬间，我们共同体验到了生存与成长
背后的奇妙与尊严。</p><p><a href = "/pdf/619463-一边亲着一面膜
下的毛毛虫我和这只毛毛虫的奇妙美丽日子.pdf" rel="alternate" do
wnload="619463-一边亲着一面膜下的毛毛虫我和这只毛毛虫的奇妙
美丽日子.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


