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<p>冰冷的考验：我如何用“做错一题就往下面放冰块”策略改变了我
的学习态度</p><p><img src="/static-img/FIk2CLKmXlXBOsqdPJt
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/p><p>在寒冷的冬日里，一个简单的游戏成为了我改变学习方法的灵
感来源。每当我做错一道数学题，就会拿起一块冰块，轻轻地放在书桌
下的抽屉里。我不记得是谁首先提出了这个游戏，但这背后的智慧让我
深受启发。</p><p>冰冷的心情</p><p><img src="/static-img/0IhM
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_MAKn0fbp4.jpg"></p><p>早期，我对待每次考试都充满焦虑，每一
次错误都会让我心情如同被冻结一般。那个时候，每次试卷交回教室，
都仿佛是在等待判决般紧张，而那些错误，不仅影响了分数，也让我的
自信心受到严重打击。</p><p>冷静思考</p><p><img src="/static-i
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OiBv568B_MAKn0fbp4.jpg"></p><p>然而，当我开始尝试“做错一
题就往下面放冰块”的策略时，一切都有了变化。这并不是因为冰块有
什么神奇力量，而是我将这个过程转化成了思考和反思。我开始认真分
析每次失误，从而找出问题所在，并制定改进方案。</p><p>改变观念
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通过这种方式，我学会了接受失败，它不再是恐惧与痛苦的源头，而是
一种机遇，让我可以从中学习和成长。当那份心理负担消失后，我发现



自己能够更加专注于解决问题，这无疑提高了我的学习效率和成绩。</
p><p>寒流中的温暖</p><p><img src="/static-img/_hlKvF3UoLFg
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p4.jpg"></p><p>尽管外界环境可能很恶劣，但是内心却涌现出了一股
新的热力。这股热力来自于不断积累的小胜利，以及那种因小失大、因
小克大的喜悦。当抽屜里的冰块越来越多时，那意味着我的知识储备也
在增加，这份感觉令人难以言喻。</p><p>冰箱里的宝藏</p><p>随着
时间推移，那些曾经让我感到寒冷的错误现在已经变成了珍贵的经验。
在这些“冰箱”里，我收集到了许多宝贵的心得体会，无论是在数学上
还是其他学科上，都能从中找到答案或启示。正如某个哲人所说：“成
功并不总是因为你赢得了所有比赛，而是你从每场比赛中学到了什么。
”</p><p>减缓心跳，提升效率</p><p>对于很多学生来说，最大的挑
战之一就是如何平衡压力与效率。在这个过程中，“做错一题就往下面
放冰块”的策略帮助我减少了过度紧张的情绪，因为它让我明白，即使
犯错也是成长的一部分。而且，这个过程还帮助我更有效地管理时间，
因为它鼓励我迅速处理完毕事项，以便继续前进。</p><p>结语：融化
之路</p><p>虽然最初，我们可能会认为这样一个简单的手段不足以带
来巨大的变化。但真正重要的是，它引领我们走上了正确的人生道路—
—一种积极向上的生活态度。即使当我们的努力最终导致失败，我们也
不会因此而气馁，因为我们知道，每一次尝试都是通向成功必经之路的
一步。而这一切，只要我们愿意去铭记，在心里留作永恒的火焰，就足
够驱散那些曾经给予我们困扰的大雾云。</p><p><a href = "/pdf/467
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