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师很年轻，气质出众，而且她特别的身体线条让我印象深刻。在教室里
，她带领我们进行了一个充满挑战的课程，但我注意到，在整个过程中
，她似乎总是保持一种自然而然的姿势，不像其他瑜伽老师那样会因为
动作而调整内衣。</p><p>课程结束后，我感到好奇，就悄悄地跟着她
走进更衣室。她打开门，里面显得很干净整洁，但没有人在里面。我正
想离开的时候，她回头看到了我，一脸惊讶。我尴尬地解释说只是想要
用洗手间，那时她笑了笑，说：“没关系，你可以先进来。”</p><p>
<img src="/static-img/ztvfGSW2BTyP-iWDNxTUGTJoFwZ_dsSIzx
v_k_gmvHX_zEbxIgzcsw8o79ZZF6wk2kJ2pO8_5ihU10qkeG5u_5
-ePZ3QW-lAmCXfGVziH2fi1FtjIcXir0zJmdOUrj0ZYc5CHXbZGQ4S
GrmqHAOilg.jpg"></p><p>当时光透过窗户照亮她的身影，我发现她
并没有穿戴胸罩内衣。这让我有些意外，因为通常我们都认为瑜伽老师
应该有所保留。但在那个瞬间，这个不戴胸罩内衣的瑜伽老师展现出了
无比自信和对自己身体完全接受。她甚至好像是在向每一位学生传递着
某种信息：不论身材如何，每个人都是独一无二的，都值得被爱护和尊
重。</p><p>之后的一段时间里，我多次回到这家瑜伽馆，虽然每次看
到那个场景都会有一点小震撼，但是那种感觉却也让我的心灵得到了一
些放松。那位不戴胸罩内衣的瑜伽老师，让我认识到真正重要的是精神
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