
体育课上的不幸遭遇被C的一堂难忘课时
<p>一、前奏</p><p><img src="/static-img/08mQWFrNAr6ShcUu
eLldasnSlp3KQuJj59DyJQLr7rt5eNqZsSHsGb9svooLsJTZ.jpg"><
/p><p>记得那是一个阳光明媚的下午，我兴奋地穿上了校服，准备去
上体育课。虽然我并不喜欢这种课，但总是试图做好准备，希望能在老
师和同学们的监督下学到一些有用的运动技能。</p><p>二、突发事件
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CuVxd_TNr6SX2rGk2-4WheA7MADUPiZTEgD0vkK_5zlJQ8tbSJ7V
2CJqz2wl.jpg"></p><p>然而，当我走进教室的时候，却发现体育老
师正坐在办公桌后面，脸上挂着不高兴的表情。我注意到了一个小纸条
贴在我的座位上，上面写着“请出示作业本”，但是我却把作业本放在
了书包里，不小心遗忘了带来。</p><p>三、紧张的心情</p><p><im
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></p><p>当我意识到自己的疏忽并尝试站起来拿书包里的作业本时，
却发现自己已经没有机会了。体育老师已经开始布置新的游戏，而其他
同学们都忙碌于热闹的活动中，他们似乎不知道发生了什么异常的事情
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0vkK_5zlJQ8tbSJ7V2CJqz2wl.jpg"></p><p>就在这个时候，体育
老师突然停下来，对着全班喊道：“那个没有带作业本的小朋友，请出
来！”我的心跳加速，我知道自己是被指向的人。那一刻，我感觉整个



教室都静寂下来，只剩下我的呼吸声和外面的喧嚣声。我战战兢兢地站
起来，一步一步地走向教师台前。</p><p>五、沉痛的经历</p><p><i
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g"></p><p>随后，体育老师把我C了一节课作，这意味着我将错过这
堂重要的课程。这对于一个对成绩敏感的小学生来说，无疑是一次巨大
的打击。尽管我知道这是因为自己的疏忽造成，但还是忍不住感到无比
的失落和羞愧。在那些日子里，我几乎无法抬起头来，因为每一次看到
其他人的笑容，都会让我想起那个让人难以忘怀的情景。</p><p>六、
成长与反思</p><p>不过，在之后的一段时间内，我逐渐学会了从失败
中汲取经验教训。我明白，每个人都会犯错，而关键在于如何从错误中
学习，并变得更加谨慎和负责。当回顾这一切的时候，我开始理解，那
个C出的课其实也是成长的一部分，是教育过程中的必经之路。</p><p
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